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1 Úvod

1.1 Definice

Preload – ”předtı́ženı́“

• napětı́ srdečnı́ho svalu před zahájenı́m stahu (na konci diastoly)

• je určen enddiastolickým objemem (EDV)

– klinicky často nahrazován enddiastolickým tlakem (EDP) – CVP, PCWP (PAOP)

1.2 Frank-Starlingův zákon
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1.2.1 Sarkomera

1.3 Fyziologické pozadı́

Dodávka O2 (Delivery)
ḊO2[ml/min] = CO[l/min] ·Hb[g/l] · SaO2 · 1, 39[ml/g]

ḊO2 = CO · (Hb · SaO2 · 1, 39 + PaO2 · 0, 0225︸ ︷︷ ︸
rozpuštěný O2

)

preload→ tepový objem→ srdečnı́ výdej→ dodávka O2[1em]
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2 Parametry preloadu

2.1 Statické parametry
• tlakové

– CVP

– PAOP

– jen dvě studie našly nějakou souvislost mezi CVP a intravaskulárnı́m objemem (obě u stojı́cı́ho
koně)[1em]

• objemové

– enddiastolický objem

– left ventricular end-diastolic area

– o něco lepšı́, ale zdaleka ne perfektinı́

• pokud se pacient ”nacházı́“ na vzestupné části křivky, můžeme podánı́m tekutin docı́lit zvýšenı́ te-
pového objemu

– možnost zvýšit tepový objem (srdečnı́ výdej) podánı́m tekutin neznamená nutnost tekutiny
podat
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2.1.1 CVP

zdánlivě ideálnı́ parametr pro hodnocenı́ preloadu

Nevı́me, jak vypadá křivka!

• 150× objemová výzva[Osman, 2007]

• 96 pacientů

• CVP
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– 8± 4mmHg respondeři

– 9± 4mmHg non-respondeři

• podobně PAOP

CVP ani PAOP nejsou dobrými parametry k rozhodovánı́ o podánı́ nebo nepodánı́ tekutin!

2.2 Dynamické parametry (dynamické testy)
• během dechového cyklu docházı́ ke změnám tlaku v hrudnı́ku (interakce srdce a plic)

• řı́zené inspirium→ zvýšenı́ tlaku v hrudnı́ku→ snı́ženı́ žilnı́ho návratu→ snı́ženı́ preloadu (pravé
komory)

• expirium naopak

• během dechového cyklu docházı́ ke změnám v preloadu⇒ z dynamických změn se dá odhadnout,
jestli je pacient na vzestupné části křivky

3 Dynamické parametry (dynamické testy)

3.1 Interakce srdce a plic

3.2 SVV, PPV, SPV, . . .

Variabilita tepového objemu – Stroke volume variation

SV V =
SVmax − SVmin

(SVmax + SVmin)/2
· 100 [%]

Pulzová amplituda

• rozdı́l mezi systolickým a diastolickým tlakem

• Pulse Pressure – PP [mmHg]
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• PPV analogicky

• nejčastěji použı́vané dynamické parametry – PPV, SPV, SVV[Michard, 2007] (vyžaduje LiDCO, SG,
PiCCO, . . . )

• pravidelný rytmus (HRV < 10%)

• uzavřený hrudnı́ku

• plně řı́zená ventilace

• dostatečný dechový objem

– 8− 10ml/kg

– problém s protektivnı́ ventilacı́

• každý parametr má vlastnı́ cut off

3.3 End expiratory occlusion test
• během UPV: inspirium⇒ ↑ nitrohrudnı́ tlak⇒ ↓ žilnı́ návrat

• při přerušenı́ ventilace v expiriu možnost zvýšenı́ CO při zvýšenı́ preloadu

• nevyžaduje pravidelný rytmus a nevadı́ jistá mı́rá spontánnı́ dechové aktivity[1em]

zvýšenı́ CO nebo PP o > 5% během manévru→ dobrý prediktor odpovědi na objem
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3.4 Pasivnı́ elevace dolnı́ch končetin

• pasivnı́ elevace dolnı́ch končetin (passive leg raising)[Marik, 2011]

– ∼ 150− 300ml (ne zcela přesně definovaný objem)

– obtı́žná standardizace provedenı́

– správné provedenı́ (přesun tekutiny i z oblasti splanchniku)

– problém při ↑ IAP
∗ sama o sobě vede k ↑ PPV
∗ 25 – 50% pacientů na ICU
∗ obezita, jaternı́ cirhóza, ascites, peritoneálnı́ HD, . . .

Je vhodné mı́t představu o IAP , pokud provádı́me PLR!
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3.4.1 Intraabdominálnı́ hypertenze

4 Analýza pulzové vlny
P

Q̇
=

ρc

πR2
√
(1− σ2)

· 1√
M ‘

1,0

Q̇ = P · πR
2

ρc

SV =

∫
Ts

Q̇ dt
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SV =
πR2

ρc
·
∫
Ts

P dt

SV = K · PSA

5 Shrnutı́
• CVP, PAOP a podobně nemajı́ jednoduchou a použitelnou sovislost s i.v. objemem

• při použitı́ SVV, PPV a podobně je nezbytné dodržet jejich předpoklady

– bez spontánnı́ dechové aktivity

– dostatečné objemy

– pravidelný rytmus

• při použitı́ PLR mı́t představu o IAP

• kalibrace u analýzy tepové vlny nenı́ pro stanovenı́ SV V nezbytná

K dalšı́mu čtenı́
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Ke staženı́

http://dusanmerta.eu/prezentace
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