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Lokálńı
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Svodná anestezie
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anestetika
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Definice

Mı́stńı anestezie

je lokálńı aplikace farmak (ḿıstńı anestetika, opioidy) za
účelem navozeńı reverzibilńı anestezie pouze v požadované
oblasti, bez vlivu na vědoḿı.
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anestetika
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Rozděleńı
podle ḿısta aplikace

topická (slizničńı)

sprej na sliznice (hlasivky, nosohltan) – lidokain (Xylocain),
trimekain (Mesocain)
gel (močová trubice) – trimekain
náplast (EMLA – lidokain, prilokain)

infiltračńı
zasahuje zakončeńı senzitivńıch vláken v operačńım poli
indikace – excize, drobné exstirpace, tracheostomie, . . .
extravazálńı × nitrožilńı (Bier̊uv blok)

periferńı blokády
zasahuje nervová vlákna mimo operovanou oblast v
centripetálńım směru

centrálńı blokády
epidurálńı
subarachnoidálńı (spinálńı)
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gel (močová trubice) – trimekain
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Lokálńı anestetika
chemie

chemická struktura – slabě zásadité aromatické aminy

rozpustné r̊uznou ḿırou v tućıch i ve vodě

látky p̌ŕıbuzné kokainu

dvě hlavńı skupiny:

Aminoestery

relativně nestabilńı

degradaćı vzniká kyselina
p-aminobenzoová
(alergické reakce)

kokain, benzokain, prokain,
chlorprokain, tetrakain, . . .

Aminoamidy

degradace v játrech

alergie sṕı̌se na konzervačńı
látky

účinněǰśı a s deľśım
poločasem

dnes p̌revážně použ́ıvané

trimecain, lidocain,
bupivakain, ropivakain, . . .
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Lokálńı anestetika
chemie

Kokain Prokain

ester

Novocain

Trimekain

amid

Mesocain
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Lokálńı anestetika
toxicita, alergie

celková toxicita v důsledku pr̊uniku do krevńıho oběhu
(následek p̌redávkováńı nebo nepoznané aplikace do cévy)

mozkové projevy intoxikace
už p̌ri nižš́ıch dávkách než kardiálńı projevy
varovné známky: tupý pocit na rtech a jazyku, kovová
chut’ v ústech, závrat’, neklid, . . .
vlastńı projevy: ǩreče, porucha vědoḿı, útlum dýcháńı

kardiotoxicita
až p̌ri vyš̌śı koncentraci, zato ale p̌ŕımo ohrožuje na životě
sńıžeńı kontraktility myokardu, poruchy rytmu, vliv na cévy

alergická reakce
sṕı̌se u ester̊u
zǩŕıžená v rámci skupiny
alergická dermatitida → astmatický záchvat →
anafylaktický šok
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sṕı̌se u ester̊u
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Lokálńı anestetika
toxicita, alergie
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alergická reakce
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Lokálńı anestetika
toxicita, alergie – léčba

symptomatická léčba – benzodiazepiny, kysĺık, doplněńı
objemu

léčba arytmíı – farmakologická léčba, stimulace

KPR

podáńı lipidové emulze u nechtěné i.v. aplikace

Intralipid 20 % 1ml/kg během minuty

opakovat podle poťreby po 3–5 minutách

dostupnost Intralipidu na OS!!!
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dostupnost Intralipidu na OS!!!



Svodná
anestezie

Definice

Rozděleńı
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Př́ıprava a monitorace pacienta

p̌ŕıprava stejná jako u výkonu v CA
souhlas s anestezíı
lačný pacient
premedikace
periferńı i.v. kanyla

monitorace
vždy: EKG, krevńı tlak a pulz, saturace
rozš́ı̌rená monitorace (CVP, IAP, . . . ) sṕı̌se podle povahy
výkonu a stavu pacienta
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souhlas s anestezíı
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Subarachnoidálńı blokáda

p̌rerušeńı vedeńı vzruchu v nervech ḿı̌sńıch kǒren̊u

historie

1898 – Bier a Hildebrandt
kokain
těžké následky vlastńı punkce, testováńı anestezie a
následné oslavy
zpočátku rezervovaný postoj
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Subarachnoidálńı blokáda
Anatomie pátěrńıho kanálu

ḿıcha konč́ı mezi L1 a L2

ḿı̌sńı obaly

tvrdá plena (dura mater)
pavoučnice (arachnoidea)
(naléhá na duru)
měkká plena (pia mater)

SA prostor mezi arachnoideou a
měkkou plenou (vyplněn mokem)
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Subarachnoidálńı blokáda
Indikace

Prakticky všechny operace pod úrovńı pupku

výkony na dolńıch končetinách
ortopedické výkony (kloubńı náhrady, zlomeniny, . . . )
cévńı výkony (periferńı bypassy, varixy)
amputace
plastiky

výkony v oblasti konečńıku (divulze)

hernioplastika

ćısǎrský řez
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Subarachnoidálńı blokáda
Kontrandikace

Absolutńı

nesouhlas pacienta

sepse a bakteriemie (riziko
meningitidy)

infekce k̊uže v ḿıstě
vpichu

poruchy koagulace

hypovolemie, šok

těžké koronárńı
onemocněńı nebo recentńı
IM

Relativńı

neurologická onemocněńı
(sṕı̌se forenzńı důvod)

stavy po operaćıch pátěre
(obt́ıžněǰśı provedeńı)

bolesti hlavy

obecně pacienti s vysokým
rizikem

metastázy v pátěri

tetováńı v ḿıstě vpichu
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Kontrandikace

Absolutńı
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metastázy v pátěri
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Subarachnoidálńı blokáda
Provedeńı

pacient v sedě nebo vleže na boku, vyhrbená záda,
dezinfekce k̊uže, rouškováńı

prostor L2−3 nebo ńıže (ḿıcha u dospělého člověka)

opich podkož́ı, vod́ıćı jehla

kolmo ke k̊uži ve sťredńı čá̌re
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Nástup blokády
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Subarachnoidálńı blokáda
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⇒ věťśı riziko
p̌ŕıčinou ztráta moku
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kofein, bloodpatch

neurologické komplikace
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infekce

hematom

Bezold-Jarisch̊uv reflex
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žádný nebo minimálńı pokles TK
0,5–1,0 ml

pokračuj́ıćı technika
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EPI prostor – mezi mater dura a
kostěným a vazivovým skeletem
pátěrńıho kanálu

vyplněn ř́ıdkým vazivem a žilńı
pleteńı

r̊uzná š́ı̌re v r̊uzných oblastech
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negativńı tlak
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(riziko toxické reakce)

− hořśı řiditelnost

− obt́ıžněǰśı technika

+ možnost pokračuj́ıćı
analgézie

+ libovolný prostor

Subarachnoidálńı

+ malé množstv́ı anestetika

+ lépe p̌redv́ıdatelné

+ relativně snadná technika

− pokračuj́ıćı technika běžně
ne

− jen oblast L pátěre

− riziko postpunkčńıch
bolest́ı
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+ lépe p̌redv́ıdatelné
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bolest́ı



Svodná
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Periferńı bloky

Shrnut́ı

Ke stažeńı
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+ libovolný prostor
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analgézie
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bolest́ı



Svodná
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Lokálńı
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rozsah blokády (počet segment̊u) – dán objemem LA

doba trváńı blokády – dána koncentraćı a užitým LA

hloubka anestezie – dána koncentraćı a užitým LA
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Provedeńı

obdobná p̌ŕıprava jako u SA

Tuohyho jehla

2 základńı techniky
technika ztráty odporu
LORT – loss of resistance
technique
technika visićı kapky
(inf̊uzńı technika)

testovaćı dávka!

podáńı jehlou (single shot) × katetr

kombinovaná technika
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Epidurálńı blokáda
Provedeńı
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testovaćı dávka!
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Časné

perforace tvrdé pleny
(rozlǐseńı likvoru od LA)

totálńı SA anestezie

masivńı EPI anestezie
(dávka!)

punkce ž́ıly (i.v. podáńı
LA)

poraněńı ḿıchy nebo
kǒrene (bolest)

. . .

Pozdńı

(postpunkčńı) bolest hlavy

poruchy vyprazdňováńı

EPI hematom / absces

neurologické komplikace

infekčńı komplikace
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Časné
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poraněńı ḿıchy nebo
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nejďŕıve 4 hodiny po podáńı Heparinu

LMWH naposledy 12 hodin p̌red a nejďŕıve 2 hodiny po
odstraněńı

Clopidogrel – 7 dńı vysadit

Ticlopidin – 14 dńı vysadit

ASA nejsou KI

INR < 1, 5 – relativně bezpečné zavedeńı

trombocyty > 100 · 109/l

cévńı výkony s podáńım Heparinu?

krvavá punkce a zrušeńı výkonu?
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p̌rerušeńı vedeńı bolesti

výhody
obecně menš́ı riziko
minimálńı vliv na dýcháńı a hemodynamiku
možné ambulantńı provedeńı

nevýhody
věťśı procento selháńı
časová náročnost
riziko poraněńı nerv̊u
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nevýhody
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riziko poraněńı nerv̊u
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Periferńı bloky

Shrnut́ı

Ke stažeńı
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orientace podle anatomických
znalost́ı

kostěné orientačńı body
pulzace bĺızkých tepen

elektrická stimulace
el. proud ∼ 1mA
dvoje ruce

ultrazvuk
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Nalezeńı ḿısta aplikace
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Nalezeńı ḿısta aplikace

vyvoláńı parestezíı
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ostatńı

hluboký cervikálńı blok
TAP blok
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axilárńı blok
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TAP blok



Svodná
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Intravenózńı RA – Bier̊uv blok

August Karl Gustav Bier

(1861 – 1949)

turniket na HK

i.v. aplikace cca 50 ml LA

výhody: jednoduchý, rychlý
nástup, rychlé odezněńı,
bezkrevnost

nevýhody: neúplná bezkrevnost,
rychlé odezněńı, možnost
systémových účink̊u LA
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nevýhody: neúplná bezkrevnost,
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Take home message

Použit́ı lipidové emulze jako prvńı pomoc
p̌ri i.v. aplikaci LA!
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